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Taman kirjan tarkoitus on antaa laulajalle tyovélineitd, jotka lisdavat varmuutta laulamiseen
ja esiintymiseen. Kirjassa mainittuja harjoituksia voi kayttaa riippumatta siita, onko
aloittanut laulamisen eilen vai jo vuosia sitten.

Pelot ja ahdistus ovat monen laulajan elamassa tuttuja seuralaisia, ja jopa kokeneet
laulajat ja tunnetut artistit voivat kérsia esiintymisjannityksesta. Ahdistuksen tunne
laulaessa tai esiintyessé saa meidat usein reagoimaan samalla tavalla kuin olisimme
vaarassa: taistele, pakene tai jAhmety. Sydéamen lyontitiheys kasvaa, hengitys muuttuu
nopeammaksi ja pinnallisemmaksi, hiki nousee pintaan, lihakset jannittyvat tai alamme
jopa térista. Jannityksen henkisia oireita puolestaan ovat turha huolehtiminen ja
itseluottamuksen puute.

Useimmille meista on sanottu, ettd hermostuminen tai jannitys on haitallista. Jannittdminen on
kuitenkin taysin normaalia ennen esiintymista, ja hermosto itsessaan ei ole ongelma. Hermostossa
vélittyy adrenaliinia, mik& parantaa keskittymista. On hienoa, ettd pystymme tarvittaessa
hyddyntdmé&én jannityksen tuomaa energiaa esiintymistilanteessa.

Tavoitteena ei siis ole pyrkia kokonaan eroon jannityksesté, todennékdbisesti emme siihen edes
pysty. Sen sijaan voimme opetella jannityksen hallintaa, voimme oppia muuttamaan itsemme
epéilyn ja oman p&énsisdisen hépinén jarkevaksi puheeksi, ja voimme oppia keinoja, joilla
saamme olomme varmemmaksi esiintyessa.

Oppitunteja aiheesta: http://www.rockway.fi/laulu/tekniikkaharjoituksia-laulajille/esiintymisjannitys/

KIRJAN KAYTTAMISESTA

Tama kirja sisaltda kuusi kappaletta. Jokaisen kappaleen lopussa on siihen liittyvia harjoituksia.
Jotkut harjoituksista ovat jonkin tietyn asian konkreettista tekemista, ja joissakin harjoituksissa
asiaa kaydaan lapi kirjoittamalla vastauksia. Kirjoittaessa ei tarvitse jaadda miettimaan liikaa, vaan
kannattaa mieluummin laittaa paperille ensimmainen asia, joka mieleen juolahtaa.

Taman kirjan sisélldén harjoituksineen selaa helposti I&pi alle péivassa. Kirjan nopean kahlaamisen
sijaan on kuitenkin suositeltavaa viettdd rauhassa aikaa jokaisen kappaleen parissa. Keskity
vaikka yhteen aiheeseen kerrallaan viikon ajan: lue kappale ja tee harjoitus, ja seuraile kuinka
nama vinkit ja harjoittelu vaikuttavat laulamiseesi sen viikon aikana.

Kéayttdmamme tyovalineet ovat:

Hallitse mielesi
Tiedosta kehosi
Valmistaudu
Siirrd huomio
Tee virheita
Kohtaa pelkosi

oorON~

ESIINTYMINEN

Tassa kirjassa esiintymisella tarkoitetaan mita tahansa tilannetta, jossa lauletaan muille. Se voi olla
konsertti, laulaminen karaokebaarissa tai jamisessiot. Esiintymiseksi lasketaan my6s ensimmaista
kertaa uudelle laulunopettajalle laulaminen. Pidemma&n p&élle oppituntitilanne on kuitenkin hieman
erilainen esiintymistilanteeseen verrattuna, koska tunnilla keskitytdan oppimiseen, ja koska ajan
mya4ta tunnet olosi luontevammaksi opettajan seurassa. Esiintyminen voi my6s tarkoittaa laulun
aanitysta ja tehdyn aanitteen jakamista muille.



1. HALLITSE MIELESI

Varmaksi laulajaksi tuleminen alkaa omiin ajatuksiin tarttumisesta. Ajatuksissa on paljon voimaa,
ne voivat muokata tunteita ja jopa tekoja. Tutkijoiden mukaan meilld on paivan aikana keskimaéarin
50 000 - 70 000 ajatusta. Meilla on siis joka péiva lukematon maard mahdollisuuksia tuntea
itsemme varmaksi tai toivottomaksi laulajana!

Opettele kiinnittdmaan huomiota ajatuksiisi. Millaisia asioita mietit ennen laulutuntia, harjoituksia,
koelauluja tai esiintymista? Mité ajattelet siitd kuinka esiinnyt, milt kuulostat, mitka ovat kykysi, tai
mitd tapahtuu, kun muut kuulevat laulusi tai nakevat esiintymisesi? Tunnista ne ajatukset, jotka
eivat auta eteenpdin, ja opettele korvaamaan ne hydédyllisilla ajatuksilla.

Koet ehka olevasi 'realisti’, jos ajattelet negatiivisesti laulamisestasi. Se ei kuitenkaan ole realismia,
vaan jopa julmaa! Mietitddnp& muutamia tyypillisia asioita, joita saatamme hokea itsellemme:

"Kuulostan kamalalle!”

"Kaikki vihaavat minua, jos kuulevat minun laulavan.”

"Miksi pitéisin konsertin? Ei minua kukaan halua kuunnella kuitenkaan.”
”Olen liilan vanha laulajaksi.”

Korvataan nyt "mind”-muoto ”sind”-muodolla. Kuvitellaan, ettd sanotaan nama lauseet toiselle
henkilélle, suoraan pain naamaa. Melko kamalaa, eik6? Luultavasti kukaan meisté ei sanoisi
téllaista kenellek&én, joten miksi vahingoittaisimme itseamme téllaisilla ajatuksilla.

Ajattelutavan muuttaminen ei tapahdu yhdesséa y6sséa. Tee ajatusten korvaamisesta tapa, jota
treenaat paivittain. Paraskaan opettaja tai valmentaja ei voi auttaa eteenpaéin, jos laulaja itse ei tee
paatdksia omasta puolestaan.



HARJOITUS:
Ajatusten korvaaminen
# 1: Tunnista kielteiset ja vahattelevat ajatukset

Mielen hallinta alkaa tiedostamisesta. K&yta pari minuuttia kirjoittamalla ajatuksia, joita itsellasi on
laulutunnilla, harjoitellessa, koelauluissa tai esiintymisessa.

Esimerkki:
”"Olen huono opettelemaan sanoja ulkoa. Sekoan sanoissa joka kerta, kun esiinnyn.”

Kirjoita omat ajatuksesi tahén:

# 2: Korvaa kielteiset ajatukset hyodyllisilla
Mieti, kuinka voisit kdantaa lannistavan ja kielteisen ajattelun hyddylliseksi.

Esimerkki:

"Pystyn oppimaan sanat ulkoa siind kuin muutkin. Tajuan kuinka térkeita lyriikat ovat kappaleelle,
ja siksi on nahtava vaivaa niiden ulkoa opetteluun. Sanojen opettelussa aion kokeilla erilaisia
metodeja (tarinan kuvittamista mielessé, sanojen ké&sin kirjoittamista niin kuin kirjoittaisin kirjetta
jollekin jne.) ja ndin tekemalla 16ydan tavan, joka toimii parhaiten minulle itselleni. Sanavirheet, joita
sattuu ulkomuistista laulaessani ndyttavat ne kohdat kappaleesta, joihin pitdd keskittya
seuraavaksi.”

Kirjoita omat ajatuksesi tahén:
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2. TIEDOSTA KEHOSI

Muusikot, esiintyjat ja urheilijat kdyttavat usein sanontaa "being in the zone” tai he puhuvat "flow’n”
kokemisesta, kuvaillessaan vaivatonta, keskittynyttd ja varmaa esiintymistilannetta. Se on
tuntemus, joka on kaukana tavallisesta - kokemus, johon uppoaa taysin niin, etta esiintyminen on
automaattista ja helppoa. Samalla saattaa jopa hdmértya ajantaju. "Being in the zone” ei tarkoita
omiin ajatuksiin vajoamista, tulevaisuuden murehtimista tai aikaisempiin ratkaisuihin kiinni
jddmista. Se voi tapahtua vain, jos kykenee olemaan I&sna juuri kyseisessé hetkessa. Laulaessa
pitdad pystya silloin talldin ajattelemaan teknisesti. Analyyttinen ajattelu tapahtuu vasemmalla
aivopuoliskolla: se on logiikan koti, paikka johon menn&én tekemaéan strategioita ja arvioimaan
tilanteita. My®s tulevaisuuden ja menneen kasittely tapahtuu sielld. Vasempaan aivopuoliskoon
kiinni jadminen rajoittaa kuitenkin nykyhetken kokemista. Liika analysointi vasemmalla
aivopuoliskolla saa laulun kuulostamaan helposti vahan robottimaiselta. Kun laulamme,
tarvitsemme mukaan tunteita ja mielikuvitusta, jotka sijaitsevat oikean aivopuoliskon alueella, kuten
myds luovuus ja intuitio.

Miten oikean aivopuoliskon kaytta sitten voi tehostaa? Yksi tehokas keino lasn&oloon on kiinnittdé
huomio oman kehon tuntemuksiin. Tunne maa jalkojesi alla, vaatteet ihollasi, mikrofoni kddessasi,
sormus sormessasi. Tai keskita tietoisuutesi kehon liikkeisiin, joita tapahtuu kun hengitét: kyljet ja
vatsa laajenevat sisdén hengittdessé ja vastaavasti vatsa vetaytyy véahitellen sisdanpain laulaessa.
Oman kehon aistimusten tiedostaminen voi myds auttaa takaisin raiteille, jos hermoilee
esiintyessé. Toinen tehokas keino on meditaatio. Tutkijat ovat havainneet, ettd meditaatio
vahentaa stressin ja ahdistuksen fyysisia oireita. Jos kuvittelee, ettd meditaatio on jotain
monimutkaista, niin tdssé lyhyesti selvennysta asiaan: Ei tarvitse 16ytd4 mitd&n gurua tai vetaytya
johonkin syrjaiseen maailmankolkkaan oppiakseen meditoimaan. Meditaation voi tehda ihan siind
missé on, ja sellaisena kuin on. Kotona, junassa, treenikdmpélla, pukuhuoneessa, istuen tai
seisoen. Tarvitsee vain sulkea silmét ja keskittyd vahén aikaa hengittdmiseen. Seuraava harjoitus
kertoo etta miten.

HARJOITUS

Kymmenen hengitysta

Voit tehda tdméan harjoituksen istuen tai seisten.

Sulje silméat ja keskitd huomiosi hengittdmiseen. Hengitéd syvaan, nenan kautta.

Ala yrita tehda mitaan erityisté, anna vain hengityksen kulkea ja tunne ilmavirta sisdén ja ulos.
Tunne vatsan ja kylkien laajeneminen, kun hengitat sisdan ja tyhjeneminen, kun hengitat ulos.

Hengita ndin kymmenen kertaa.
Avaa silmat.
Seuraavan kerran kun teet harjoituksen, tee kaksikymmenta hengitysta.

Kun olet tottunut tdh&n "mini-meditaatioon”, tee hengityksié sen verran kuin haluat. Jos ajatukset
alkavat karkailla, palaa takaisin hengitysten laskemiseen tai hengitysliikkeiden tuntemiseen.

Mitéd useammin teet tallaisia pienid meditaatioita, sitd helpommaksi analyyttisestd aivopuoliskosta
irroittautuminen seka kehon tiedostaminen ja lasn&olo muuttuu. Voi olla hyva miettia jokin tietty
meditaatioaika jokaiseen péivdan - meditaatio voi olla esimerkiksi ensimmainen asia aamulla,
jonka teet heréattydsi. Koeta myds lisata pieni meditaatio osaksi laulamisen harjoittelua. Voit vaikka
aloittaa jokaisen harjoittelusession kymmenen (tai kahdenkymmenen) hengityksen sarjalla tai
tehda lyhyen meditaation kesken treenaamisen keskittymisen parantamiseksi.



Oppitunti aiheesta: http://www.rockway.fi/laulu/tekniikkaharjoituksia-laulajille/esiintymisjannityksen-
hallinta-rentoutuminen/

3. VALMISTAUDU

Esiintymiseen kuuluu aina asioita, joita emme voi kontrolloida. Emme voi kontrolloida toisia ihmisia,
heidan ajatuksiaan, toimintaansa tai reaktioitaan. Emme voi mydsk&dan mitdan ulkoisille
tapahtumille, kuten esimerkiksi sdhkdjen katkeamiselle kesken konsertin. Sen sijaan voimme
kontrolloida itseamme, omaa mieltdmme ja omaa toimintaamme. Taman takia huolellinen
valmistautuminen auttaa tuntemaan olon varmaksi esiintyessa. Ja vaikka hermosto aiheuttaisi
jannitysoireita, niin ainakin tietda, ettéd on tehnyt kaikkensa valmistautumisen suhteen. Se on upea
ja voimaannuttava tunne!

Valmistautuminen on paljon muutakin, kuin vain kappaleen opettelua. Oma keho voidaan
valmistella tuntemaan niita aistimuksia, joita tunnetaan oikeassa esiintymistilanteessa. Sen liséksi
valmistaudutaan myds tekemaan niita asioita mita esiintyessé tehdéén, jotta esiintyminen tuntuisi
mukavalta.

Tassé on joitakin ideoita kuinka voi valmistautua esiintymiseen:

* Harjoittele laulamista samalla energialla ja &adnenvoimakkuudella mita k&ytat esiintyess4, vaikka
kyseessa olisi oppitunti tai harjoitukset. Keho tottuu tuntemuksiin ja opit tiedostamaan milloin teet
liikaa t6ita kropalla, kaytat liian vdhén energiaa, tai pusket ja pakotat &antasi liian voimakkaaksi
lavalla.

* Harjoittele ympéaristdssé, joka on mahdollisimman lahelld todellisen esiintymistilan olosuhteita.
Seisotko laulaessasi vai istutko? Séestatko itsedsi jollain instrumentilla? Onko pé&éllasi jokin tietty
asu? On hyva tarkistaa, etta pystyt likkumaan vapaasti ja mukavasti vaatteissasi, tai etta olet
tottunut laulamaan korkokengissa, jos aiot kéyttaa korkokenkié lavalla.

* Opettele laulun sanat. Tee sanojen ulkoa opettelusta luonnollinen osa lauluharjoituksiasi. Alé jata
sanojen opettelua viime tinkaan. Mitd aikaisemmin aloitat, sitd parempi.

* Varmista, etta olet harjoitellut kaikki kappaleesi yksityiskohdat, kuten fraseerauksen ja riffit.
"Kehittelen jotain sitten siiné tilanteessa”ajatus johtaa useimmiten vain hermoiluun. Ei ole vaarin
suunnitella etukateen kappaleen rytmityksid, melodian variointeja ym. ja sitten laulaa ne samalla
tavalla esityksessa. Se antaa mielenrauhan stressaavassa tilanteessa.

* Laula laulu(t) ja harjoittele koko esitys keskeyttdmatta, vaikka tekisit virheita. Todellisessakin
esityksessa on jatkettava eteenpdin, tapahtuipa mita tahansa.

* Valmistele ja harjoittele spiikit: mit4 sanot kappaleiden vélissé ja kuinka esittelet
kanssamuusikot?

* Totuttele késittelem&én mikrofonia ja mikkistéandia. Pidatkd mikkia kddesséa vai onko se
mikkitelineessa? Harjoittele mikrofonin ottamista adapterista ja sen takaisin laittamista. Ajattele ja
harjoittele, mita aiot tehd& mikkistandin kanssa.

Huomaa kuitenkin ero hyvin valmistautumisessa ja tédydellisyyden tavoittelussa. Perfektionismi on
tunnettu esiintymisjénnityksen oire, ja monille jopa itse& vahingoittava mekanismi. Se johtaa
ajattelemaan, etté aina on jotain parannettavaa, etta joku yksityiskohta voisi olla viel&kin parempi.
Perfektionismin taakse voi ikdan kuin piiloutua: on turvallisempaa sanoa "tydstén tata vield, tdma ei
ole aivan valmis” kuin mennéa esiintymaan.



HARJOITUS:

Kirjoita viisi asiaa, jotka voit tehda valmistautuaksesi esiintymiseen:

apwb=

Poimi listalta yksi asia. Tee se nyt.
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4. SIIRRA HUOMIO

Huomion keskittdminen johonkin tiettyyn asiaan auttaa pd&dsemé&én takaisin raiteille, jos hermosto
ottaa vallan esiintymistilanteessa. Alé keskity siihen mita et halua tapahtuvan, esimerkiksi ” En
halua sekoittaa toisen sékeistén sanoja!” Sen sijaan keskity johonkin konkreettiseen asiaan,
johonkin sellaiseen mitd osaat tehda, tai johonkin toiseen asiaan esittdméssési kappaleessa. Voi
olla haasteellista kohdistaa keskittyminen yht’dkki& johonkin, mihin et ole aikaisemmin tottunut
kiinnittdm&an huomiota. Taman takia voi olla hyva idea harjoitella huomion siirtdmista yhdesta
tehtavasta, tuntemuksesta tai musiikillisesta asiasta toiseen.

Tassa joitakin ideoita:

*

Keskity musiikkiin. Kuuntele kappaleen dynamiikkaa, tunne rytmi kehossasi, tai kuuntele kuinka
laulustemma sekoittuu laulamaasi melodiaan. Kuuntele tarkkaan, mité pianisti tai bandi soittaa
introssa tai vélisoitossa.

Kerro tarinaa. Keskity valittamaan laulun sanoja kuulijoille ja kiinnitd huomio tarkkaan
lausumiseen.

Kayta mielikuvitusta. Kuvittele laulu elokuvaksi oman paasi sisalla. Mita tapahtuu seuraavaksi?

Keskity hengittdmiseen ja kehon liikkeisiin hengittdessési. Kun laulussa on tauko, hengita ensin
kaikki loput ilmat ulos ja sisd&nhengittdessé anna vatsalihasten rentoutua.

Keskity kehoon. Tunne lattia jalkojesi alla, tunne baarijakkara, jolla istut, tunne mikrofoni
kadessé, pianon koskettimet sormiesi alla, sormus sormessa, vaatteet ihoa vasten.

Kommunikoi muiden muusikoiden kanssa. Ota katsekontakti, kiitéd soolojen jalkeen. Te luotte
tdamén taianomaisen hetken yhdessa!
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HARJOITUS:

Poimi yksi edellisistéd vaihtoehdoista, ja harjoittele kappaleesi keskittyen valitsemaasi
asiaan.

Oppitunti aiheesta:
http://www.rockway.fi/laulu/tekniikkaharjoituksia-laulajille/esiintymisjannityksen-hallinta-
mielikuvat-ja-tulkinta/




5. TEE VIRHEITA

Monet yrittdvat suorittaa asioita niin oikein, ettéd saattavat loppujen lopuksi joko lamaantua pelosta
tai suuttua itselleen todella paljon virheiden tekemisesté. Ajatellaanpa asiaa néin: jos opettelee
jotain uutta, tulee vaistamatta tekemaan virheita pitkin matkaa. Kukaan ei oleta, etta laulamaan
oppii ilman virheiden tekemista. Sama péatee esiintymiseen. Virheet auttavat huomaamaan, mita
voimme tehd& paremmin seuraavalla kerralla, tai voimme jopa pitéytya virheessa. Virheet
saattavat avata ovia ja mahdollisuuksia, joita emme ole huomanneet aiemmin. Monet tunnetut
keksinnot, kuten penisilliini, on keksitty alunperin vahingossa, virheen kautta. Kun antaa itselleen
suorittamisessa’, esiintymisesté voi itse asiassa nauttia paljon enemman!




HARJOITUS:
Epaonnistuminen

Valmistaudu laulamaan kappale. Ennen kuin laulat, anna itsellesi lupa epdonnistua. Al4 yrité likaa
‘laulaa oikein’. Anna menna!

Mit& tapahtui? Teitkd jonkun virheen? Jos teit, niin hyva! Mink& virheen tai mité virheité teit? Mita
voit oppia tasta?

Esimerkki: Aani alkoi horjua kertosékeen pitkén fraasin lopussa.
Mahdollinen ratkaisu: Kayta sopivasti tukea jokaisen fraasin loppuun asti.

Kirjoita omat virheesi ja mahdolliset ratkaisusi tdhan:

Saatoit myds huomata, ettet tehnyt mitdan virheitd. Usein kdy niin, ettd kun antaa itselleen luvan
mokata, se johtaa parempaan lopputulokseen kuin taydellisyyteen pyrkiminen!



6. KOHTAA PELKOSI

Viéilttely ei auta lainkaan siihen, etté pelottavat tai hermostuttavat asiat alkaisivat tuntua mukavalle.
Taman oppaan lukeminen voi auttaa vahan, mutta se ei vie viela perille asti, aivan kuten autoa ei
opi ajamaan lukemalla ohjekirjaa auton toiminnasta. Auton manuaali ei opeta kuinka toimia
likenteessa, tai kuinka ajaa rankkasateessa tai jaisilla teilld. Taytyy menné kokeilemaan
kaytannossé, oikeassa elamassa, ja vain uskaltaa tehd&. Ainoastaan tosieldman tilanteet opettavat
sen, mita pitda oppia seuraavaksi. Opi kokeilemalla, palaa sitten takaisin ja toista sama prosessi.

Ala odota siihen asti, etté tunnet olevasi valmis. Ota vastaan seuraava mahdollisuus esiintyd. Se
voi olla pienikin askel, kuten treenaamasi kappaleen laulaminen juuri nyt kaverille tai perheen
jasenelle. Laulun ei tarvitse olla "valmis”, jos harjoittelee esiintymista, vaan se voi olla viela
tybstadmisvaiheessa. Puolivalmiin asian nayttdminen ja analysointi antaa mahdollisuuden tulla
tietoiseksi siitéd mitd tekee: mahdollisuuden korjata tapoja, virheita ja lauluteknisid ongelmia.
Saamme mahdollisuuden testailla tulkinnallisia ideoita ja oppia sopeutumaan erilaisiin (ja
odottamattomiin) olosuhteisiin. Saamme my6s mahdollisuuden kokeilla kuinka yleis6 reagoi
ideoihimme ja ilmaisuumme.

Joten ei odoteta siihen asti kun ollaan "valmiita”. Koska tosiasia on, ettd emme koskaan tule
valmiiksi jokaiseen mahdolliseen tilanteeseen, mité eteen tulee. Oikeasti, tieddmmekd mita
tarkalleen ottaen tulee tapahtumaan seuraavaksi? Emme. Kannattaa myds unohtaa se, etté pitaisi
olla taydellinen. Mik&&n elaméassé ei ole taydellista, ja siind sen kauneus onkin.

Joten ei muuta kuin menoksi, ollaan epéatéaydellisia!



HARJOITUS:
Tuumasta toimeen!

1. Paata mité aiot esittdd, vaikka se olisi viela tyon alla.

2. Paata kuinka aiot tehda sen. Onko kyseessa live-esitys vai danitys?

3. Ketka ovat osallisena esityksessasi? Laulatko pianistin kanssa? Vai bandin? Ketka ovat
yleis6si?

4. P&até milloin aiot esiintya.

5. Kerro suunnitelmastasi jollekin, jolle vastaat tavalla tai toisella siitd, etta todella toteutat
suunnitelmasi. Nama “vastuu-ystavasi” voivat olla vaikka yleis6si tai henkil6ita, joita pyydat
kuuntelemaan tekemasi &anitteen.

6. Toteuta suunnitelmasi.
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Jaa kokemuksesi

Varmaksi laulajaksi tuleminen ei lopu tdman kirjan viimeiseen kappaleeseen. Hyddynna sita, mita
olet oppinut kokemuksistasi, palaa takaisin treenaamaan ja toista sama prosessi. Saatat haluta
lukea tdmén kirjan uudestaan ja viettdakin nyt enemman aikaa jonkin tietyn harjoituksen kanssa,
joka tuntui auttavan itseasi. Tai ehka k&aytat enemman aikaa niihin tydvélineisiin, jotka tuntuivat
kaikkein haasteellisimmilta.

Jaa kokemuksesi muiden laulajien kanssa. Olemme kaikki samassa veneessé, ja voimme oppia
valtavasti toisiltamme! Verkostoidu toisten laulajien kanssa, oppikaa toisiltanne ja tehk&éa
"vastuullisuus”-sopimuksia toistenne kanssa. Pelkojen kohtaaminen on paljon helpompaa (ja
hauskempaa), kun jakaa kokemukset samanhenkisten ihmisten kanssa. Mita itse aiot kertoa?

“Our deepest fear is not that we are inadequate.
Our deepest fear is that we are powerful beyond measure.
It is our light, not our darkness that most frightens us.
- Marianne Williamson

Tietoa kirjoittajasta:

Hei, olen Katja Maria Slotte. Aloitin laulamisen ja
soittamisen jo lapsena asuessani Suomessa. Olen
valmistunut kandidaatiksi ja maisteriksi
Musiikkikasvatuksen koulutusohjelmasta Sibelius-
Akatemiasta Helsingisséa, ja myo6s opiskellut
brasilialaista musiikkia ja jazz-laulua Rotterdamin
konservatoriossa. Kiinnostukseni 4adnenkaytén
tekniikoihin ja metodologiaan johti minut Complete
Vocal Instituteen Ké6penhaminaan. Opiskelin sielld
maailman johtaviin danitutkijoihin kuuluvan
Cathrine Sadolinin johdolla ja valmistuin
Valtuutetuksi Complete Vocal Technique -
opettajaksi.

Teen t6itd opettajana, laulajana ja muusikkona.
Olen esiintynyt solistisesti laulaja-pianistina seké&
erilaisten ryhmien kanssa duoista bandeihin, a
cappella-lauluryhmisté kuoroihin, musiikkityylien
puolesta kaikkea jazzista, popista ja brasilialaisesta
musiikista aina Skandinavian kansanmusiikkiin.
Kirjoitan mielellani laulamisesta,
laulupedagogiikasta, luovuudesta ja esiintymiseen
liittyvisté asioista blogissani ja nettisivuillani
www.completevocalcoach.com ja
www.katjamaria.com




